Seccao de Ginastica - SPORT CLUB DO PORTO
Epoca Desportiva 2025 / 2026 JNOS\SPORT

CLUB DO PORTO

Coordenagéo Administrativa e Técnica: Prof.? Doutora Alda Cérte-Real

HORARIOS
FACULDADE DE DESPORTO (U.P.) -RuaDr. Placido Costa, 91 - PORTO

N.° Classe de Ginastica Idade Dias Horas Professor/a
FORMA(}AO E RECREA(}[\O
1 | Baby Gym 24 3 50 17h45 3s 18h30 | A designar
2 | Minis 4-5 3e5? 17h45 as 18h45 | Ana Luisa Vieira/Fernanda Souza
anos
~ 6-8 3%eb5® OU 17h30 as 18h30 Madalena Branco
3 | Formagao Geral anos 42 ¢ 62 17h30 &s 18h30 Margarida Cunha
Gym Dance e Aparelhos
4 (acrobacias no solq, ;altos mini Trampolim, 9-14 3ag 52 18h45 as 19h15 Fernanda Souza
e esquema com musica usando as anos
acrobacias)
Ginastica Aparelhos (s uma iniciagéo a
GAF, mas ainda sem competi¢bes, em que 9-14 . .
5 | também fazem outros aparelhos que séo a base anos 42 ¢ 6° 18h as 19h30 A designar
da Gin. artistica (como a cama elastica, saltos de
MiniTrampolim e na Mesa de Saltos)
6 | Iniciagdo 2 GAM 508 3¢ 50 18h as 1930 | Caua Matos
s e s 6-8 a . aa R Cristina Gomes/Rafaela A.
7 | Iniciacdo a GAF anos 22e4 17h30 as 18h30 Ferreira
8 Iniciagdo a GAF 1 >10 22, 32¢5° 171h§r3g§r?3gu Rafaela Alexandra. Ferreira
iciaciao 3 a 42 a Al Teixeira/Madal B
Iniciagcao a GAF 2 anos 22 42¢5 1815 &s 20h15 lexandra Teixeira/Madalena Branco
9 | TOPGYM (sujeita a testes de aptidao) a2n1055 22 42 ¢ 52 20h as 21h30 Lucia Oliveira
10 | GPT (Ginastica para Todos) a2n106s 22, 32e 52 20h as 21h30 Ana Luisa Vieira
11 | PT (Prep.Pré-Requisitos Desporto / Aulas A designar A designar Simé&o Secca
Partic./Prep. Concurso profissional e outros)
PRE-COMPETICAO
12 | PRE-GAM 1 7-10anos | 3% 5%¢ 6° 18h as 20h Joana Delgado
E 7-10 28 42 6%¢ 18h as 20h
— (1) ’
13 | PRE-GAM 2 anos Sab 10h as 12h Joana Delgado
c 6-7 28 42 ¢ 52 Sofia Alexandrino/Lia Sobral
—_ i ic (1) ) s
14 | PRE-GAF Benj./Inf. e Inic. 8-11 2832 ¢ 52 18h as 20h Inés Bastos/ Leonor Barbosa
COMPETIC Ao
15 | GAF Base 1° nivel (") >10anos 3%, 42e 62 32-18h as 20h Filipa Sampaio
. . . 10-13 32-18.30 as 20.30 , - .
(1) a ga a
16 | GAF Base Iniciadas/Juvenis anos 3%,4%e6 4% ¢ 6°-18h 4s20h Ana Luisa Vieira/Margarida Cunha
2% e 52-18h30 as
17 | GAF Base Juniores/seniores (') :nli 2.25% ¢ sab. 20h30 Ana Luisa Vieira/Margarida Cunha
Sab - 10h as12h30
18 | GAF 22 Divisdo (" aznl)os 22262 17h as 20h30 "Bf’aar’ t’)i’;: ff:/‘:gjdo
19 GAF 12 Divisdo (") 7-13 2% a 62 17h as 20h30 Lucia Oliveira, Zoi Lima, Beatriz
Infantis, iniciadas anos sab. 10h as 13h Barbosa
20 GAF 12 Divisao e Elite (" >10 22 2 6% e sab. 17h as 20h30 Cristina Gomes, Susana Coutada
Juv, Jun,e Sen anos Elite manhas Sab. 10h as 13h Rafaela Isabel Ferreira
GAM Base 1 a 4a¢g @@ )
> 10 2%, 4"e 67 18h as 20h30 | Simao Secca
21 | GAM Base 2 22 a 6% e sab i .
s anos 2R a o Sab. 10h as 13h | Manuel Campos
GAM Evolug¢ao (sujeita a teste aptidéo) 2%a6%esab
a a A
22 | GAM Competigéo (" :n1oos 23;)6 1?8:;5?220 Pedro Monteiro
23 GAM Elite " >10 2% a6%e sab 17h as 20h30 Manuel Campos
Juv, Jun, Sen (D anos Elites manhas 10h as 13h
(1) A entrada nesta Classe esta sujeita a testes de habilidades gimnicas
G A F - Ginastica Artistica Feminina G AF B as e -Ginastica Artistica Feminina Base
G A M - Ginastica Artistica Masculina G AM B as e -Ginastica Artistica Masculina Base
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