Seccéo de Ginastica - SPORT CLUB DO PORTO
Epoca Desportiva 2023 / 2024

Coordenagao Administrativa e Técnica: Prof.? Doutora Alda Corte-Real

Site: www.gymsport.org email sportginastica@gmail.com

facebook: www.facebook.com/sportclubdoportoginastica

X EORID

Instagram:@ginasticasport

ANOS COM HISTORIA

HORARIOS
FACULDADE DE DESPORTO (U.P.) -RuaDr. Placido Costa— PORTO | 963 480 798
N.° Classe de Ginastica Idade Dias Horas Professor/a
FORMAGAO E RECREAGAO
1 | Baby Gym 2 - 4 anos 3@e5? 18h as 18h40 Carolina Silva
.. 17h45 as 18h30 OU Ana Luisa Vieira
_ a a
2| Minis 4-5anos 3es 18h45 as 19h45 Carolina Silva
3 | Formacio Geral 6—9 anos 32 eb? 48h-as-19h horario esgotado Alexandra T. /
¢ 22 @ 42 18h45 as 19h45 Novo horario | Madalena Branco
C s . Cristina Gomes
_ a a
4 | Iniciacdo a GAF 6 - 8 anos 22e4 16h30 as 17h30 Mariana Remelgado
N 2% e 42 18h as 19h Alexandra T./
5 | Ginastica de Aparelhos 10-14 anos 39 52 19h s 20h Madalena Branco
6 | Iniciagao GAM Sa/ﬁc;ss 32e5° 18h as 19h30 Simé&o Secca
7 | TOPGYM (sujeita a testes de aptidao) | = 15 anos 22, 43¢ 52 20h as 21h30 Lucia Oliveira
8 | GPT (Ginastica para Todos) > 16 anos 22, 32e 52 20h as 21h30 Ana Luisa Vieira
p . — >
g | Preparagdo pre-requisitos =17 3% 50 19h45 as 21h Siméo Secca
Desp. anos
PRE-COMPETIGCAO
10 | PRE-GAM 1 7-10 anos 3% 5% ¢ 62 18h as 20h Joana Delgado
z 28, 426% e 18h as 20h
- M — ’
11 | PRE-GAM 2 7 —10 anos Sab 10h as 12h Joana Delgado
- . . 6 -9 28 5%¢e 62 R Leonor Sousa, Inés
- 1) ' )
12 | PRE — GAF Benj. / Inf. e Inic.! 8-12 9837 5 18h as 20h Bastos

() A entrada nesta Classe esta sujeita a testes de habilidades gimnicas

CcoO

MPETIGCAO

17h30 as 19h OU

HPaH a - a a a I
13 | G A F Base Iniciagao 9 - 16 anos 23 42e 5 19h as 20h30 Rita Franca
.. . . Ana Luisa Vieira
G A F Base Iniciadas/Juvenis 32-18h30 as 20h30
14 | 3 10-13 anos 32, 4% ¢ 6° 4% e 62 — 181 as 20h Beatriz Soares
(estagiaria FADE)
a a_ X A
15 | GAF Base Juniores/seniores () | >14anos | 2.252¢ sab. 2Ze5 18h39 as 20h30 Sab Ana Luisa Vieira
10h as 12h30
16 | G A F 22 Diviséo > 10 anos 2 3 6% 17h30/20h30 Mariana Remelgado
Barbara Azevedo
17 G A F I? Divisao (" 7-11 22 3 62 17h as 20h30 Lucia Oliveira Zoi Lima,
Inifantis, Iniciadas anos sab. 10h as 13h Beatriz Barbosa
18 G A F I? Divisdo e Elite (" > 10 anos 22 a2 62 e sab. 17h as 20h30 Cristina Gomes,
Jun, Sen B Elite manhas 10h as 13h Susana Coutada
- 22 42 e sab 18h as 20h Manuel Campos
19 | GAM Base e Evolugao > 10 anos 29 4 67 séb 10h as 12h Simé&o Secca
= . 18h as 20h30 Manuel Campos
(1)
20 | GAM Evolugao > 10 anos sab. 10h as 13h Siméo Secca
. 22a6? 18h as 20h30 .
(1) a
21 | GAM Competigao > 10 anos b, 10h as 13h Pedro Monteiro
G A M Elite (" 22a6%e sab 17h as 20h30
22 | yuv, Jun, Sen 210an0s | Eries manhas oh as 12h Manuel Campos

(1) A entrada nesta Classe esta sujeita a testes de habilidades gimnicas

G A F 1 2 - Ginastica Artistica Feminina, 12 Divisdo
G A M | 2 - Ginastica Artistica Masculina, 12 Diviséo

G AF B as e -Ginastica Artistica Feminina Base
GAM B as e - Ginastica Artistica Masculina Base
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